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Przemoc domowa

Zgodnie Ustawq o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005r.
przemoc domowa to ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujagce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w
szczegoblnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia, naruszajgce jej godnos$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym

seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te
osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby Ilub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg Srodkédw komunikacji elektronicznej”.

PRZEMOC CHARAKTERYZUIJE SIE TYM, ZE:
JEST INTENCJONALNA- przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
SIEY SA NIEROWNOMIERNE —w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara
jest stabsza a sprawca silniejszy.
NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE -osoba stosujgca przemoc wykorzystuje
przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).
POWODUJE CIERPIENIE I BOL- osoba stosujaca przemoc naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Do$wiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.

Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie,
kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchdéw, itp. Skutki doznawania przemocy fizycznej moga byc
bezposrednie, czyli uszkodzenia ciala - urazy, rany, z{lamania, stfuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia oraz choroby w wyniku powikiai 1 stresu, zespot stresu pourazowego,
Zycie w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, leku, napady paniki,
bezsennosc, zaburzenia psychosomatyczne, itp.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus
i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,



szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie,
oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie
tajemnic, sekretéw, wy$miewanie, lekcewazenie itp.; Przemoc psychiczna jest najczestszg
forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Doznawanie przemocy psychicznej powoduje zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary,
Jjej poczucia wiasnej wartosci 1 godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatari
niezgodnych z zasada postuszeristwa, oslabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci
Stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego stawiania, odizolowanie
od zewnetrznych Zrodel wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty
strach i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciggly stres, zaburzenia snu itp.

Seksualna - naruszenie intymno$ci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby
do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow
obawia sie odmoéwi¢. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub
emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera,
komentowanie szczegdtéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu itp.
Doznawanie przemocy seksualnej niesie za sobg obrazenia fizyczne, bJl i cierpienie,
obnizong samoocene i poczucie wiasnej wartosci, utrate poczucia atrakcyjnosci i godnosci,
zaburzenia seksualne, ozigbfosc, zamkniecie sie /lek, strach, unikanie seksu/, uogdlniona
niechec i obawe do przedstawiciell pfci sprawcy przemocy itp.

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym
niszczeniem czyjej$ wilasnosci, pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem warunkéw,
w ktdrych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wilamanie si¢ do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy
bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondenciji,
dysponowanie czyjas wlasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto", sprzedawanie
osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dlugéw itp.
Doswiadczanie przemocy ekonomicznej skutkuje catkowita zaleznoscig finansowa
od partnera, niezaspokojeniem podstawowych potrzeb Zyciowych, bieda, zniszczeniem
poczucia wiasnej godnosci 1 wartosci, znalezieniem sie bez srodkow do zycia.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony o0séb bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki, t6zka

itp.



Cykl przemocy w rodzinie

Relacja pomiedzy osoba stosujaca przemoc i jej doznajacg ma swdj specyficzny przebieg.
Analiza cykléow przemocy pozwala ukazaé, w jaki sposéb osoby doznajace przemocy
sg wiktymizowane. Na cykl przemocy sktadaja sie trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastania napiecia
2. Faza ostrej przemocy
3. Faza miodowego miesigca

MIODOWY MIESIAC

NARASTAJACE NAPIECIE

GWALTOWNE
ROZEADOWANIE
NAPIECIA

Faza narastania napiecia- pierwsza faze cyklu charakteryzuje pojawianie si¢ coraz
czedciej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Osoba
stosujaca przemoc staje sie drazliwa, kazdy drobiazg wyprowadza ja z réwnowagi, jest ciagle
spieta i poirytowana, swoje emocje wyladowuje na ofierze: moze ja ponizac¢, krytykowac.

Osoba stosujaca przemoc sprawia wrazenie, jakby nie panowata nad swoim gniewem. Kazdy



szczegot jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie moze ona
wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje odurzajace.

W drugiej fazie cyklu napiecie, ktére narastato znajduje upust. Zachowanie osoby
stosujacej przemoc staje sie bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czesto wpada w szatl.
Wybuchy gniewu moga wywota¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym
miejscu, opdznienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga
objawia¢ sie biciem pieSciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem,
grozenie bronig, duszeniem. Mozna zaobserwowac réwniez silne natezenie agresji stowne;.
Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne, te fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia,
wybity zab, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mierc. Od strony
psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy moze by¢ apatia, depresja, a nawet
samobdjstwo.

Trzecia faza cyklu to ,miesigc miodowy”. W tej fazie osoba stosujaca przemoc
zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitosé. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak,
jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiare, spedza z nia czas i utrzymuje
satysfakcjonujace kontakty seksualne, itp. Patrzac z zewnatrz na takie osoby mozna odnie$¢
wrazenie, ze s3 szcze$liwa, $wiezo zakochang parg. Jesli wczesniej osoba doznajaca
przemocy weszla na droge prawng (zlozenie zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa,
sprawa rozwodowa itp.) w tej fazie moze sie¢ wycofac z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja
wrdcita do normy i przemoc juz nie powréci. Faza miodowego miesigca jednak mija
i niebawem zatacza sie krag i znowu pojawia sie faza narastania napiecia. Ta faza cyklu
przemocy ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby jej doznajacej
w krzywdzacym zwiazku. To tutaj powstaja ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie. Latwo
pod wptywem tego, co dzieje si¢ w tej fazie, zapomnieé o koszmarze pozostatych dwéch
etapéw. Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie ze soba ta faza jest fakt, ze przemoc
w nastepnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza. Cykle takie moga trwaé przez wiele lat,
przy czym zwykle skracaja sie fazy "miodowego miesigca’, wydluzaja i bardziej
dramatycznie przebiegaja fazy narastania napiecia i gwattownej przemocy. To, co kiedys
byto w fazie "miodowego miesigca" przyjemnosci przeksztalca sie w unikanie przykrosci,
bélu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego miesiaca zanika catkowicie

i pozostaja tylko dwie fazy.



Czy zdarza sie, ze kto$ bliski:

o traktuje Cie w sposob, ktéry Cie rani ?

e obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami ?

o zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizaja ?

o popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie ?

o nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciéimi i rodzing ?

e grozi, ze Cig zabije lub zrani ?

e niszczy Twoja wlasnosé ?

o moéwi ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie?

e o$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

 stale krytykuje Twoja osobe (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?

e mOwi ci, ze jeste$ glupia/i, ze do niczego si¢ nie nadajesz?

e nie pozwala ci widywac sie i rozmawiac z przyjaciétmi, rodzing?

e dusil, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

o grozil ci nozem, siekiera, bronig palng?

o grozit ci, ze cie zabije lub dotkliwie zrani?

e obwinia cie za swoje agresywne zachowanie, méwi ci, ze wszystkiemu ty jeste$
winna/y?

» zmuszat cie do pozycia seksualnego?

e zmusza cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére ci sie nie podobaja?

o straszyl cig, ze pobije twoich przyjacidt, jesli beda probowali ci pomdc?

o zabiera ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawac?

o zachowuje sie wobec dzieci w spos6b budzacy Twoj sprzeciw?

e grozi, ze zabierze ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu
postuszna/y?

e przeprasza cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak cie pobit?

e czy czujesz si¢ nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciétmi w
obecnosci partnera?

e czy W czasie trwania malzenistwa zerwatas/e$§ kontakty z przyjaciéimi, rodzina?

e czy jestes z partnerem, bo méwit ci, Ze cie zabije, jesli od niego odejdziesz?

e czy czujesz sie zagrozona/y w swoim domu?

Jesli choé na jedno pytanie odpowiedZ brzmiala twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy domowej . Zastanéw sig, czy czujesz sie
bezpiecznie w swoim domu. Sprébuj porozmawiac z kims$ zaufanym, o tym, co si¢ dzieje w
Twoim zwigzku.



CO MOZESZ ZROBIC, JESLI DOZNAJESZ PRZEMOCY DOMOWE] ?

W CHWILI ZAGROZENIA WZYWAJ POLICIE ,
DOMAGAJ SIE WYPEENIENIA "NIEBIESKIE! -NIE UKRYWAJ PRZEMOCY PRZED
KARTY"-TY | TWOJA RODZINA ZOSTANIE RODZINA, ZNAJOMYMI, SASIADAMI

WOWCZAS OBJETA POMOCA - POROZMAWIAJ Z KIMS KOMU UFASZ

INTERDYSCYPLINARN
PAMIETA]!

PRAWO STOI
PO TWOJE]

STRONIE .

-W PRZYPADKU PRZEMOCY FIZYCZNEJ MOZESZ

c;;éal\l\lszA/chJl:jgiszIFASJTAYcTAtJSé)?\AngY WYKONAC OBDUKCIJE, KTORA JEST PtATNA
| WYSTAWIA JA LEKARZ DO TEGO

- 2tOZ ZAWIODOMIENIE O PRZESTEPSTWIE NA UPRAWNIONY,
WYSTARCZY Ze07YC ZAWIADOMIENIE DALSZE | - MOZESZZWROCICSIE DO LEKARZA
. RODZINNEGO, LEKARZ PIERWSZEGO KONTAKTU

DZIALANIA PODEJMIE PROKURATOR LUB KAZDEJ INNEJ SPECJALIZACJI, ABY

HL EROCISIVCVJAAIID\I;(_):\IEES; L(;ZIDED'@LAN'E WYSTAWIt Cl BEZPLATNE ZASWIADCZENIE O
: OBRAZENIACH

Pamietaj

Nic nie usprawiedliwia aktéw przemocy! Prawo zabrania stosowania przemocy

i krzywdzenia swoich bliskich! Jesli chociaz raz w Twojej rodzinie pojawily sie zachowania
przemocowe ZAREAGU] nie pozwdl, by sie powtdrzyly. Jesli Ty lub kto$
z Twojego otoczenia jest ofiarg przemocy nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Przemoc jest przestepstwem $ciganym z urzedu w trybie art.207. § 1. Kodeksu Karnego,
ktéry brzmi: Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.



NA JAKA POMOC INSTYTUCJONALNA MOGA LICZYC OSOBY
DOZNAJACE PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE KETRZYNSKIM ?

= POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W KETRZYNIE

poradnictwo specjalistyczne: prawne, socjalne, psychologiczne, terapeutyczne,
warsztaty podnoszace kompetencje wychowawecze,

udzielenie schronienia w Osrodku Interwencji Kryzysowej lub w Domu dla Matek
z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy.

¥ O$RODEK POMOCY SPOLECZNE]

Rozpoznanie  sytuacji w  rodzinie- w  przypadku otrzymania informacji
o podejrzeniu wystepowania przemocy domowej pracownicy socjalni majg prawo sprawdzic¢
sytuacje bezposrednio w miejscu zamieszkania rodziny. W przypadku podejrzenia, ze w
rodzinie dochodzi do przemocy, pracownik pomocy spotecznej ma obowiazek wszczad
procedure ,Niebieskie Karty”.

Pomoc specjalistyczna- najczesciej oferowana pomoc to: bezplatne porady prawne,

bezptatna pomoc psychologiczna, prawna.

skierowanie do rodziny asystenta, czyli osoby, ktéra pomaga rodzinie

W rozwigzywaniu codziennych problemoéw,

pomoc materialna.

" poricja

Udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej przemocy w celu ochrony jej zycia,
zdrowia i mienia,

podejmuje rozmowy z osoba stosujaca przemoc o odpowiedzialnoséci karnej,
zabezpiecza $lady i dowody przestepstwa,

monitoruje sytuacje rodziny.

Policjant jest zazwyczaj pierwsza osoba wzywana w sytuacji przemocy domowej.
Do podstawowych zadan Policji, nalezy ochrona zycia, zdrowia i mienia przed bezprawnymi
zamachami naruszajagcymi te dobra. Oznacza to obowigzek ochrony oséb stabszych
i krzywdzonych. Na wezwanie Policji w przypadku ostrej sytuacji kryzysowej w rodzinie
(awantura, krzyki, zagrozone zdrowie i zycie) przyjezdza patrol interwencyjny, ktory
przeprowadza interwencje w domu oséb poszkodowanych. Celem takiego dziatania jest
zatrzymanie przemocy "tu i teraz" i zapewnienie bezpieczenstwa osobom poszkodowanym.
Policjant ma prawo wydac¢ wobec osoby stosujacej przemoc domowa w rozumieniu przepiséw
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia
osoby doznajacej tej przemocy, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.



. KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Diagnozuje uzaleznienie od alkoholu i motywuje do podjecia leczenia,
kieruje wniosek do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

¥ OCHRONA ZDROWIA

W sytuacji przemocy domowej od przedstawiciela ochrony zdrowia mozemy
oczekiwad¢ m.in.: wydania przez lekarza pierwszego kontaktu bezplatnego zaswiadczenia
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy domowe;j.
Kazdy lekarz pierwszego kontaktu ma obowigzek wystawi¢ takie zaswiadczenie.
Moze ono stanowi¢ dowdd w postepowaniu sgdowym. Druga mozliwosciag udokumentowania
obrazen jest obdukcja. Jest ona ptatna i wykonuja jg wytacznie biegli sadowi.

B OSWIATA

Diagnozuje sytuacje rodziny, szczegélnie dziecka,
udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

™ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY koordynuje = dzialania =~ podmiotéw oraz

specjalistow w zakresie przeciwdziatania domowej m.in. poprzez:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca domowa, majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w $rodowisku lokalnym.

Kazda z wymienionych instytucji jest takze zobowiazana:

wszczg¢ procedure ,Niebieskie Karty”, gdy jej przedstawiciel powezmie
podejrzenie o przemocy w rodzinie,

ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,

poinformowaé wydzial rodzinny i nieletnich sadu rejonowego o sytuacji
dzieci.



SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY SICHOLO,

NIEBIESKIE KA
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9 o) Kemenda Kemenda ,NIEBIESKIE KARTY”
LUB - msp Wojewddzka Lus Stoteczna

[ ] - w [@ Policji Policji

Policja Przewodniczacy Whiosek o odebranie
‘espotu roni palnej, amunicji
[ ] Zespols b 1
Interdyscyplinarnego w zwiazku z zagrozeniem
zycia lub zdrowia osoby

doznajacej przemocy.

Zespét Interdyscyplinarny

Whiosek o skierowanie osoby

= Wniosek o nakaz opuszczenia stosujacej przemoc domowa
mieszkania. do uczestnictwa w programach
(art. 11aust. L u.p.p.r) korekcyjno-edukacyjnych
albo w programach
. Wniosek o zakaz zblizania sie psychologiczno-terapeutycznych. MONITORING
do osoby doznajacej przemocy
domowej oraz jej bezposredniego WOBEC 0SOBY
otoczenia i zakaz kontaktowania sie. STOSUJACEJ PRZEMOC
(art. 11 aa ust. 1i 2 u.p.p.r) DOMOWA 10SOBY
. Wniosek o zakaz wstepu na teren szkoty, - = L]
placowki oéwiatowe], opiekuricze] diagnostyczno-pomocowa DOZNAJACEJ PRZEMOCY

lub artystycznej lub obiektu sportowego,
do ktorych uczeszcza osoba doznajaca

E— DOMOWEJ
przemocy domowej oraz miejsca pracy. popetnieniu wykroczenia, o PRZEZ OKRES 9 M IESIE_CY

Whniosek o ztozenie
zawiadomienia o

(art. 11aa ust. 4 u.p.p.r) ktorym mowa w art. 66 c kw
)

() art. 66 c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks Wykroczer - jezeli osoba stosujaca przemoe domowa

uporczywie nie stosuje sie do obowiazku uczestnictwa w programie korekeyjno-edukacyjnym bad: WWW. niebieskalinia p‘

psychologiczno-terapeutycznym podiega karze ograniczenia wolnosci albo grzywiy



INFORMACJE NA TEMAT MIEJSC I PLACOWEK
W POWIECIE KETRZYNSKIM,
W KTORYCH OSOBY DOTKNIETE PROBLEMEM PRZEMOCY
DOMOWE] MOGA UZYSKAC POMOC

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KETRZYNIE
ul. Wojska Polskiego 5, tel. 47 735 12 00
lub telefon alarmowy 112 w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia
SAD REJONOWY w Ketrzynie ul. Sikorskiego 66, 11-400 Ketrzyn (89)751 42 10
PROKURATURA REJONOWA w Ketrzynie, ul. Sikorskiego 49 , 11-430 Ketrzyn (89)752
97 02
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE w Ketrzynie, ul. Pocztowa 9,11-400
Ketrzyn (89) 751 09 00
v Ofrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Pocztowa 13, 11-400 Ketrzyn, 89 751 09 00
v Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy, ul. Pocztowa 13, 11-400
Ketrzyn, 89 751 09 00
OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]J /ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE
-Ketrzyn: MOPS/ZI ul. Pocztowa 11, 11-400 Ketrzyn (89) 751 29 01
GOPS/ ZI ul. Kosciuszki 2, 11-400 Ketrzyn (89) 751 41 29
-Korsze MOPS/ ZI ul. Adama Mickiewicza 13, 11-430 Korsze (89) 754 00 04
-Reszel MOPS/ZI ul. Kolejowa 25 a, 11-430 Korsze (89) 755 02 33
-Barciany GOPS/ZI ul. Wojska Polskiego 7, 11-410 Barciany (89) 753-11-87
-Srokowo CUS/ZI Plac Rynkowy 1, 11-420 Srokowo(89)-754-45-33

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W
WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

ELBLAG-ul. Zwiazku Jaszczurczego 17, tel. (55)255 00 01

OLECKO-ul. Gotdapska 23, tel. (89)520 34 37

OLSZTYN-ul. Battycka 37A, tel. (89)527 57 11

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej Linii” 22 668 70 00
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Wzory pism procesowych

POZEW O ROZWOD

POZEW O ALIMENTY

POZEW O PODWYZSZENIE ALIMENTOW

WNIOSEK O POZBAWIENIE / OGRANICZENIE* WEADZY RODZICIELSKIE]
WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH DLA OSOBY
FIZYCZNE]

ZAWIADOMIENIE O MOZLIWOSCI POPEENIENIA PRZESTEPSTWA
WNIOSEK DOWODOWY POKRZYWDZONEGO

WNIOSEK O USTANOWIENIE PEENOMOCNIKA Z URZEDU

WNIOSEK O ORZECZENIE ZAKAZU KONTAKTOWANIA SIE Z
POKRZYWDZONA

WNIOSEK O ORZECZENIE ZAKAZU ZBLIZANIA SIE DO POKRZYWDZONE]

. WNIOSEK O ORZECZENIE NAKAZU OKRESOWEGO OPUSZCZENIA

LOKALU
WNIOSEK O ORZECZENIE OBOWIAZKU OPUSZCZENIA LOKALU
ZAJMOWANEGO WSPOLNIE Z POKRZYWDZONYM



(miejscowos¢ i data)

Sad OKregoWY W .......ccc.coeevieeecie v
(wydziat cywilny/cywilny-rodzinny/cywilny -
rodzinny — odwotawczy)

Powadd

(|m|g|nazw|sko) ..............
................................ ( adreszam|eszkan|a)
(PESELlubN|P) ...............
Pozwany:

(PESEL lub NIP jesli jest znany
Pozew o rozwod

Whnosze o:

1. Rozwigzanie matzenstwa powoda/powaddki

z pozwanym/-ng

zarejestrowanego w Urzedzie Stanu Cywilnego w
— NI aktu MatZEASTWA ..o et e e przez rozwoéd

(bez orzekania o winie/z winy pozwanego/z winy powoda/z winy obu stron)*.

2. Powierzenie powodowi/-dce/pozwanemu /-nej, obojgu rodzicom wykonywania
wtadzy rodzicielskiej nad matoletnim dzieckiem/matoletnimi dzie¢mi *

(imie/imiona i nazwisko, data urodzenia).*



3. Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej pozwanemu/-nej

(wskazac zakres ograniczenia wtadzy rodzicielskiej)

/pozbawienie pozwanego/-nej wtadzy rodzicielskiej.*

*

4. ustalenie kontaktow pozwanego/-nej z matoletnim dzieckiem/matoletnimi dzie¢mi.

(wskazac sposob ustalenia kontaktow co do formy, czasu i miejsca)

5. Zasadzenie od pozwanego/nej na rzecz matoletnich dzieci/matoletniego dziecka

(imie i nazwisko)

kwot(y) PO .eeeeeciiieeeeens miesiecznie (na kazde dziecko) tytutem jego/jej udziatu
w kosztach utrzymania dzieci/dziecka ptatnych/ptatnej do rgk powoda/powddki
do ... dnia kazdego miesigca z gory z ustawowymi odsetkami na wypadek

opdznienia ptatnosci, poczynajac od uprawomocnienia sie wyroku.

6. Zasgdzenie od pozwanego/-nej na rzecz powoda/-édki kosztéw procesu.
Ponadto oswiadczam, iz strony:

i podjety prébe mediacji Z WYNIKIEM .....ccueceeeeee et e e ee s aenees ,

" nie podjety mediacji lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu z powodu

Uzasadnienie



opisac sytuacje, powotac wszystkie dowody (np. dokumenty, imiona, nazwiska i adresy swiadkow

potwierdzajgce okolicznosci wskazane w uzasadnieniu)

(wtasnoreczny podpis powoda)

* (niepotrzebne skreslic)

Zataczniki:
1. dowdd uiszczenia optaty sagdowej
2. odpis skrécony aktu matzenstwa stron
3. skrdécone odpisy aktéw urodzenia dzieci (o ile s matoletnie)
4. dowody wymienione w tresci uzasadnienia i dotgczone do pozwu (jezeli nie zostaty wskazane
w uzasadnieniu Zadne dowody i nie sq one zatqczane, punkt ten nalezy przekreslic)
5. odpis pozwu i zatacznikéw



S3d RejONOWY W ........ccoveirieec
...... Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Wartos¢ przedmiotu sporu

Wnosze o:

>  zasadzenie od pozwanego
IER v/ oA 10 F: (0] (1011 1<) 0o USRS
tytutem alimentéw kwoty ..........c..c....... zt miesigcznie

(SHOWMIIC: .. ),

ptatnej do rak matki/oj ca’ MATOIENICZO ..ot

poczynajac od dnia................... , platne dodnia ...........ccceee. kazdego miesigca wraz
z ustawowymi odsetkami na wypadek opdznienia w ptatnosci rat w terminie

> nadanie wyrokowi rygoru natychmiastowej wykonalnosci,

> wydanie wyroku zaocznego w przypadku niestawienia si¢ pozwanego na rozprawe,

>  zasadzenie od pozwanego kosztow procesu wedtug norm prawem przepisanych.

Ponadto oswiadczam, iz strony:
- (podjety prébe mediacji z wynikiem ........cccceveeveeericeeenee. )
- (nie podjety mediacji lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu z powodu

1 Jezeli powod jest reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego, nalezy oprocz danych powoda poda¢ takze dane przedstawiciela
ustawowego i jego adres.



Uzasadnienie

(w uzasadnieniu nalezy wskazac: wysokos¢ kosztow miesiecznego utrzymania dziecka, sytuacje rodzinng, zarobkowgq
i majqtkowq kazdego z rodzicow — inne osoby bedgce na ich utrzymaniu, wykonywany zawod, miejsce pracy i wysokos¢

zarobkow, posiadany majqgtek).

*
niepotrzebne skresli¢

(wlasnorgczny podpis powoda/przedstawiciela ustawowego powoda)
Zalaczniki:
1. dowody wymienione w treSci uzasadnienia

2. odpis aktu urodzenia matoletniego,
2. odpis pozwu z zalacznikami.



S3d RejONOWY W ........cccoeiviieecee
...... Wydziat Rodzinny i Nieletnich

(PESEL lub NIP jesli jest znany)

Wartos$¢ przedmiotu sporu

Pozew o podwyiszenie alimentéw

Whnosze o:
1. Podwyzszenie alimentéw zasgdzonych od pozwanego
................................................................................................ wyrokiem/ugoda”
(imie i nazwisko)
SGAU W ettt ettt e e e ee e ee e ar e e e e e e eeeeeeeeeesees e s saabrrbaaraaeaaeeaaeeeeiaeaeeeeseennnnnnnes
ZdNia e, I SYEN. @KL coeeiieiieieeeeeeeeeeee e narzecz
(imie i nazwisko)
728 QYo oY
(STOWNIE: it e e e et e e et s e bbb e e e e e e eeeeessesnnaanes ) ztotych
(o [0 38711V o ) &Y
(STOWNIE: e e e e e e e e e e e e e s et re e e e eeeeaeeeeeaaaeeeaneenns ) ztotych
miesiecznie PIatNYCh dO FgK ...t sbe st e
(np. przedstawiciela ustawowego) do dnia ................ kazdego miesigca z gory, poczynajac
od dnia .eeeeeeeeieeirirrene, r. z ustawowymi odsetkami w razie opdznienia ptatnosci rat

w terminie.
2. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm prawem
przepisanych,
3. Ponadto oswiadczam, iz strony:

2 Jezeli powdd jest reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego, nalezy oprocz danych powoda podac¢ takze dane przedstawiciela
ustawowego i jego adres.



- (podjety probe mediacji Z WYNIKIEM .......cueuievieeieeece et )
- (nie podjety mediacji lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu z powodu

W uzasadnieniu nalezy:

—wykazad, iz w przedmiotowej sprawie nastgpila zmiana stosunkow, przez ktorg nalezy rozumie¢ wszelkie zmiany
w statusie ekonomicznym stron powodujgce zmiang (zwigkszenie) zakresu usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego lub tez zmiang (zwigkszenie) zakresu mozliwosci zarobkowych i majgtkowych zobowigzanego,

— okresli¢ sytuacje rodzinng, zarobkowq i majqtkowq kazdego z rodzicow z osobna — w tym, m.in. osoby bedgce
na ich utrzymaniu, wykonywany zawod, miejsce pracy i wysokos¢ zarobkow, posiadany majqtek.

Przyktadowe dowody:

— zaswiadczenie o wysokosci zarobkow matki/ojca dziecka,

— zaswiadczenie z PUP potwierdzajgce status bezrobotnego

— odcinek rentowy/emerytalny za miesigc . ey

— rachunki za media, itp.;

— zaswiadczenie lekarskie, karta leczenia szpitalnego,

—Inne.

(wlasnorgczny podpis)

*
niepotrzebne skresli¢
Zalaczniki:
1. dowody wymienione w tresci uzasadnienia,
2. 0dpis pozwu z zatgcznikami.



-WZOR-

WNIOSEK O POZBAWIENIE / OGRANICZENIE*
WLADZY RODZICIELSKIEJ
(miejscowosc i data)

S3d REjONOWY W ..o Wydziat
Rodzinny i Nieletnich

Whioskodawca:
......................................................... (imiei
nazwisko / nazwa)
....................................................... (adres
zamieszkania)
........................................................ (PESEL / NIP
/)
Uczestnik postepowania:
......................................................... (imiei
nazwisko)
....................................................... (adres
zamieszkania)
Whiosek o pozbawienie / ograniczenie
witadzy rodzicielskiej
Wnosze o orzeczenie pozbawienia / ograniczenia* wtadzy rodzicielskiej ..........
........................................... (imiona i nazwiska uczestnikow) nad ich matoletnimi dzie¢mi
................................................................. (imiona i nazwiska dzieci) urodzonymi

(o [ Y- FE W eettireeenreere e ereensennns (miejscowosc) poprzez

(wskaza¢ forme ograniczenia wtadzy poprzez np. nadzor kuratora, umieszczenie dziecka w
placowce, rodzinie zastepczej itp.)

UZASADNIENIE



(Nalezy uzasadnic, dlaczego Wnioskodawca domaga sie ograniczenia lub pozbawienia wtadzy
rodzicielskiej, powofa¢ dowody, np. swiadkdw na okolicznosci wskazujgce na potrzebe
pozbawienia lub ograniczenia wtadzy rodzicielskiej)

(wfasnoreczny podpis wnioskodawcy)
Zalaczniki:
1. dowdd uiszczenia optfaty od wniosku,
2. odpis aktu urodzenia matoletniego,
3. dowody wymienione w tresci uzasadnienia, jezeli nie zostaty wskazane w uzasadnieniu zadne
dowody i nie sg one zatgczane, punkt ten nalezy przekreslié,
4. odpis wniosku w liczbie odpowiadajgcej liczbie pozostatych uczestnikéw postepowania.
* (niewtasciwe skreslic)



—WZOR -
(dla osoby fizycznej)

(adres zamieszkania)

Sygn. akt: ...

Whiosek o zwolnienie od kosztow sgdowych

Wnosze o zwolnienie od kosztow sgdowych w catosci / w czesci* (jezeli w czesci, nalezy
okresli¢, w jakim zakresie wnioskodawca domaga sie zwolnienia od kosztéw sqdowych, np. od
optaty od pozwu lub optaty  0d = WNIOSKU)....ceooeeeeieeeeeeeeeeeeverevaens

.................................................................................................................. z uwagi na niemoznos¢ ich
poniesienia bez uszczerbku w utrzymaniu koniecznym dla siebie i rodziny**(niepotrzebne
skreslic).

(wtasnoreczny podpis)
Zatgcznik:

— oswiadczenie o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i Zzrédfach utrzymania.

3 Wzdr oswiadczenia o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i zZrédtach utrzymania stanowiqcy zatqcznik nr 2 stanowi
obligatoryjny zatqcznik do wniosku.



ZAWIADOMIENIE
O MOZLIWOSCI POPELNIENIA PRZESTEPSTWA

Niniejszym zawiadamiam o mozliwosci popelnienia przestgpstwa zngcania si¢ przez
........................ (dane personalne) wobec jego matoletniego syna ...................... (dane personalne),

na ktorego ciele zauwazytem wiele siniakdw powstalych w wyniku awantury domowe;.

Uzasadnienie

(wlasnorgczny podpis)



UL e,

pokrzywdzona ...........ccoeeune. (imi¢ 1 nazwisko)

DS. oo
WNIOSEK DOWODOWY POKRZYWDZONEGO
NiniejSzym ja ......ccccceeveveennee (imi¢ 1 nazwisko) pokrzywdzona w sprawie karnej przed
........................ (sygn. akt ........................) dzialajaca jako oskarzyciel positkowy wnosze o
przeprowadzenie dowodu z przeshuchania $wiadka ........................ (imi¢ 1 nazwisko) na

okoliczno$¢ kierowania przez mojego meza licznych grézb i wyzwisk w moja strone, jak

rowniez tresci smsow otrzymywanych od mgza w ..........cceceeeee. roku na te samg okolicznos¢.

(wlasnorgczny podpis)



... Wydzial Karny

UL e,

pokrzywdzona ...........cccoeeunn. (imi¢ 1 nazwisko)

sygn. akt .....cccevevvenennen,
WNIOSEK
O USTANOWIENIE PELNOMOCNIKA Z URZEDU
NINigjSzym ja ......cccocevvervenen, (dane pokrzywdzonej) pokrzywdzona w sprawie karnej
przed Sadem .......c.cccuennenn. (sygn. akt .....cccoevuveennennne. ) wnosz¢ o przyznanie mi adwokata z

urzedu z uwagi na moja sytuacj¢ finansowa, ktora nie pozwala mi optaci¢ pelnomocnika z

wyboru.

Uzasadnienie

(wlasnorgczny podpis)

Zal. ........................



... Wydzial Karny

UL e,

pokrzywdzona ...........cccoeeunn. (imi¢ 1 nazwisko)

WNIOSEK
O ORZECZENIE ZAKAZU KONTAKTOWANIA SIE Z POKRZYWDZONA

Niniejszym jako pokrzywdzona dzialajaca w charakterze oskarzyciela positkowego w

sprawie karnej przed Sadem ....................... (sygn. akt .......ccoeevuvennnnne. ) Wnoszg o orzeczenie
wobec oskarzonego zakazu kontaktowania si¢ ze mng do dnia ............cceeeeee
Uzasadnienie
T )

(wlasnoreczny podpis)



... Wydzial Karny

UL e,

pokrzywdzona ...........ccoeeune. (imi¢ 1 nazwisko)

sygn. akt .....cccevevvenennen,

WNIOSEK
O ORZECZENIE ZAKAZU ZBLIZANIA SIE DO POKRZYWDZONEJ

Niniejszym jako pokrzywdzona dzialajaca w charakterze oskarzyciela positkowego w

sprawie karnej przed Sadem ........................ (sygn. akt ......ccoeevuvennnnne. ) Wnoszg o orzeczenie
wobec oskarzonego zakazu zblizania si¢ do mnie do dnia .............ccueeee.
Uzasadnienie
T )

(wlasnorgczny podpis)



... Wydzial Karny

Ul e

pokrzywdzona ...........cc.ee....... (imi¢ 1 nazwisko)

sygn. akt .....ccoeeeeiieiinnen,

WNIOSEK
O ORZECZENIE NAKAZU OKRESOWEGO OPUSZCZENIA LOKALU

Niniejszym jako pokrzywdzona dziatajaca w charakterze oskarzyciela positkowego w

sprawie karnej przed Sadem ............cc......... (sygn. akt .....ccceevueennnnne. ) WNnosz¢ o orzeczenie
wobec oskarzonego nakazu okresowego opuszczenia lokalu w terminie do dnia .............ce.eee..
Uzasadnienie
(e, )

(wlasnorgczny podpis)



... Wydzial Karny

UL e,

pokrzywdzona ...........cc.e....... (imi¢ 1 nazwisko)

sygn. akt .....ccoeeeeiieiinnen,

WNIOSEK
O ORZECZENIE OBOWIAZKU OPUSZCZENIA LOKALU ZAJMOWANEGO
WSPOLNIE Z POKRZYWDZONYM

Niniejszym jako pokrzywdzona dzialajaca w charakterze oskarzyciela positkowego w
sprawie karnej przed Sadem ............cc........ (sygn. akt .....ccceeveennnnne. ) WNnosz¢ o orzeczenie
wobec oskarzonego obowigzku opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie ze mna potozonego

przy ul. ..o, oK. ... W

(wlasnoreczny podpis)



Broszura sporzadzona w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego
w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie pt. Kolorowy sprzeciw wobec przemocy
w Powiecie Ketrzyiiskim.

- Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej




