Jezeli doswiadczasz ze strony swoich
bliskich zachowan, ktére powoduja
krzywde i cierpienie - fizyczne lub
psychiczne, powiedz o swoim
problemie osobie, do ktérej masz
zaufanie, tzn. osobie, ktéra Cie
zrozumie i bedzie wspierac. To od
Ciebie zalezy, kto nig bedzie. Moze to
byc¢ ktos z rodziny, szkoty, przyjaciel.
Wazne, aby ta osoba potrafita Cie
wystuchac. Musisz miec€ pewnosc, ze
to, co powiesz, bedzie potraktowane
Z nalezyta powaga. Jezeli nie mozesz
zaufa¢ nikomu w swoim otoczeniu,
powinienes szukac¢ pomocy w
wybranej przez Ciebie instytucji.

Wiecej informacji na
stronie:

WARMINSKO-MAZURSKI
URZAD WOJEWODZKI
W OLSZTYNIE

@ http:/ /www.olsztyn.uw.gov.pl

Pomoc

Dzieciom
Doswiadczajgcym
Przemocy



https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Eolsztyn%2Euw%2Egov%2Epl&urlhash=AJ4H&trk=about_website
https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Eolsztyn%2Euw%2Egov%2Epl&urlhash=AJ4H&trk=about_website
https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Eolsztyn%2Euw%2Egov%2Epl&urlhash=AJ4H&trk=about_website

‘AMoQgopoted

1so[ UOJD|9] "elueMzsalwez eodslaiud

[oz1|gleu Aoowod eluexsAzn yoelosoml|zow o
a[oewojul | BuzoibojoyodAsd oowod ‘a1oiedsm
zsexqsAzn 00 0ZL 008 Ju pod oeluomzq

200 02T 008 @

Lo
e)SaIgaIN” aluizpoy m Adowazid
Jelyo e1p uoya13] pisjodoulobo

[d'ACE pdIg MMM

exo91zg

Meld BX31Uz29ZY [oMm0o1auJialul S1UO0JIS BU N1eZD
WISMIDIUPaISOd BZ 3IS JBMOEIUONS 9731
ZS9ZO|A "UdIu Wapd|bzm elueqpaluez aoézel
gn| 1991zp Auwa|qoid 21sotbz Age ‘ays040p
AQOSsO 21UOMZpP Z8] BBow Jawnu ual pod
‘(B1BIMS M Z3IUMOJ) NIUPODBAL M 1UpP /, ‘Bgop
ered zazid ejeizp JauunpN oowod 3is 1D elelsod
K101 ‘Basi|el>ads oz peimeudzolod etboud/tboul
Zso1zpdQg ‘Jawlnu ual pod zsiuomzpez ||sar
‘Aoowod elngaziiod 2101y ‘1991ZPp Y2IY1sAzZsm
Op BUBMOISIYS BlUl|OJUl eUuledZOq O]

2T 21 21 008 @

e)29I1ZzQg Meid eyluzoazy
eluejnez uojaal Adx3d10a1zQq

amoyuniey aimoljobod 666
ehnod £66

:0lupaisodzaq JluoMzpez

791 ZS9ZOUWJ qznys YdAuoluaiwAm og
‘obamoxuniel

eimol0b0d gnj I1jod — yoAMmoxuniel
gzNn}s yolupaimodpo op aluazsotbz

alomi alnuaiyazid niswinu »IUuModeld
‘yoexpedAzid yoAibeu m oowod dexqsAzn
AQoz ‘21uomzp zsazowl A1o1y eu ‘Z|L
Jawinu zalumol 1sal IlbAzodsAp [elom] o

2Tt @

Amouwiieje JawnN

"“DSOUJOPEIM
oesideu | ‘ZSIABU/[AT[OI[ MMM 81U0Jls eu

BIS DeMOJISS[aleZ 973 ] ZSSZO|N "OMOJOPOLeD
NIUPOBAL M IUP / eteizp uoyala] "Aoowod

1D ela1zpn | alua|gold wAupnJIl WApzey

0 qo] z efeimeuwdzolod 1osijeloads "‘AulaixsAp
| Aurerdzaq ‘Amoudiuoue 1saf uoga|a] “ILL

9|l Jownu pod 21luomzpez zsazow — Aoowod
zsalngaziiod | AuozpmAziy dis zsalnzo 119zar

ITIT OTT @

9}S woldvizqg
Awaleq iIepun4 Azaizpojw
I 1I991Zp B)p eluejnez uojaid L



http://www.brpd.gov.pl/
http://www.116111.pl/napisz

