
1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

07.09.2019 08:00-08:45 Budowa paznokci Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

08:45-09:30 Defekty i choroby płytki paznokciowej. Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

09:30-10:15 Funkcje paznokci. Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

10:15-11:00 Podstawowe elementy paznokcia. Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:00-14:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

14.09.2019 08:00-14:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

16.09.2019 08:00-10:15 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

10:15-11:00
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

21.09.2019 08:00-08:45
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

08:45-12:30 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

12:30-13:15
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

13:15-14:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

28.09.2019 08:45-09:30 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

09:30-10:15
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

10:15-11:00
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:00-11:45 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:45-12:30
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

12:30-14:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

14:00-14:45 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

30.09.2019 08:00-11:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

05.10.2019 08:00-11:45 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:45-13:15
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

13:15-14:00 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn



11.10.2019 15:30-18:30 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

12.10.2019 08:00-08:45
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

08:45-09:30

Technika przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych
kończyn dolnych. Stosowanie preparatów i środków do
pielęgnacji stóp. Technika wykonywania masażu stóp.
Obsługa przyrządów do pedicure 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

09:30-13:15 Technika wykonywania pedicure Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

13:15-14:00

Preparaty do pielęgnacji rąk oraz do pielęgnacji i upiększania
paznokci (odżywki, zmywacze, emalie,  peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masażu dłoni. Obsługa przyrządów i
aparatów do wykonywania manicure. Stosowanie środków
do dezynfekcji ewentualnych skaleczeń oraz środków do
odkażania narzędzi. Sterylizowanie narzędzi.  

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

19.10.2019 08:00-11:45 Technika wykonywania manicure Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:45-13:15 Aplikacja ozdób Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

13:15-14:00 Wzory metodą pędzelkową Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

26.10.2019 08:00-08:45 Wzory metodą pędzelkową Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

08:45-09:30 Wzory wykałaczkowe Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

09:30-10:15 Zasady dobierania kolorów Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

10:15-11:45 Ćwiczenia praktyczne Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

11:45-12:30
Różnice i rodzaje frezów. Użycie frezarki w usłudze manicure
i pedicure.

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

12:30-14:00 Modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

28.10.2019 08:00-09:30 Radzenie sobie z płytką problematyczną Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

09:30-10:15

Wyposażenie i organizacja pracy na stanowisku  do
wykonywania manicure, pedicure. Zapoznanie z zasadami
higieny, BHP i produktami.Zasady dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi. 

Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

10:15-11:00 Standardy i zasady profesjonalnej obsługi klienta. Maczan Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn

2. Termin egzaminu: 

3. Materiały szkoleniowe:


